NMAnpo@opicg yia acOeveig TTou £Xouv g10ax0ei
oTO VOoookoueio pe COVID-19

O COVID-19 ptropei va TpokaAéael ATmia €wg coBapr) vooo.

‘Exete el0axOei 010 voookoueio pe Aoipwgn COVID-19 €101 WOTE va TTAPAKOAOUBGOUNE TNV AVATIVEUCTIKN
0ag IkavotnTa. H avatrvor oag ptropei va xpelaoBei va utrootnpixBei pe ofuydvo Kal KATTOIEG POPES HE
QAVaTTIVEUOTAPA (TEXVNTA avaTrvor]). ©a Bondrooupe eTTiong e TUXOV AAAQ CUPTITWHOTA TTOU UTTOPET VO EXETE.

To @uAAGSIo auTo Ba e€nyroel TTola BepaTreia PTTopei va AGBETE Kal TTola UTTOCTAPIEN Ba ival diaBEaiun.

Ti Ogpatreia 0a AdBw;

MapdAAnAa pe Ta kUpla péTpa yia Tn Bepatreia TG vooou, €ival onUAvTIKO va PEIWOOUNE Th duo@opia TTou

pTTOpE va BILdoeTe. AUTO ETTITUYXAVETAI JE TNV AVTIMETWTTION TWV CUPTITWUATWY OOG:

* H duokoAia oTtnv avaTtrvor utropei va BeATiwOei diatnpwvTag TNV avatvor 660 1o duvaTtov TTIo APEUN
Kal XxaAapr), aAAd av n duoTrvola cag £mdeIvwOei, Ba XpNOIUOTTOINCOUNE QAPPAKEUTIKI Aywyn yia va
Bonbnoouue oe autd. H popeivn €ival To 1m0 Koive @APUAKO TTOU XpnoldoTroleital. Av Kal cuvABwg
Xopnyeital yia tov Tévo, N Jop@ivn UTToPEi va XpNnoIhoToiNndei Pe ac@AAcia yia TNV avakou@ion Tou
aIo0APaTOG TNG BUCTTVOIAG.

O BAXAG PTTOPEI ETTIONG VA AVAKOUQPICTEI JE TN HOP@ivN.

* To dyxog ptopei va gival ouvnBeg. Ta @ApPOKa TTOU XPNOIYOTTOIoOUVTAl yia va BonBricouv pe autd 10
oUuTTITwHa TTEpIAauBdavouv Tn Aopalerdun Kai Tn HIdAaloAdun.

e Avnouxia ptropei va ocupPei €dv ep@avioeTe TTUPETOG KAl AQUTO PTTOPEl va eAeyxOei pe TN Xpnon
TTOPAKETANOANG.

OAa Ta papuaka 8a xopnyoUvTal TOKTIKG Kal 6Tav Ta XpeldaleoTe. EAv gival adlvaTtn n KAtamoon Twv apuaKwy,

MTTOPOUV va XopnynBouv o€ evéaiun pop@n evOOQAERIa A evOODEPUIKA.

2TIG TTI0 ooPBapég TTepITTTWOoEIG, 0 COVID-19 ptropei va eTnpedoel coapd Toug TTVEUUOVEG, EUTTOdICOVTAG TOUG

va AeIToupynoouv Kavovikd. Evag avatrveusTAPOG UTTOPET va XpNOIUOTTOINBEI yia va JETAQEPEl agpa eVTOG Kal

€KTOG TWV TTVEUUMOVWY Yia va oag Bonbnaoel ye Tnv avatrvor]. Mtopei va xpeiacBei va €iocbe o€ avatrveuaTipa
VIO QPKETEG HEPEG £WG OTOU OI TTVEUPOVEG 0OG UTTOPOUV VA AEITOUPYOOUV WO TA EQVa.

M1ropw va AdBw atro@doeig yia Tn OgpaTtreia pou;

Oa pETTEl va PIAACETE GTOUG YIATPOUG YIA TO TI €ival GNUAVTIKO YIa €04G. MTTOpEi va £XETE TTPOTIMACEIS OXETIKA
ME TOV TPOTTO Kal TO XPOVo AQWNG OPICHEVWY EVEPYEIWV. Tia TTApAdEIYUA, TTOTE TTPETTEI VA EEKIVATEI NXAVIKOG
aepIoPOG A TTOTE va TTpaypatoTroindei avaTtagn Tng Kapdidg dv aTtapatioel. Or yiatpoi 6a AdBouv utréwn
TIG amoYelg oag padi ue TNV KATaoTaon TG uyeiag oag. O1 SUOKOAEG ATTOQPACEIG OXETIKA WUE TNV IATPIKA GOG
@povTida uTTopEi va xpelacBei va yivouv yprAyopa edv emOeIvwOEei N KaTAoTACON 0ag, OTTOTE €ival GNUAVTIKO va
EVNUEPWOETE TNV IATPIKN opdda T1 Ba eTBupoloaTe va KAavel. EAv dev giagTe giyoupol, TTapakaloUue oulntrioTe
TO JE KATTOI0 JEAOG ATTO TNV 1ATPIKA OuaGda.
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NMwg PTTOPW VA ETTIKOIVWVAOW HE TA CNUAVTIKA VIO EHEVA ATOUA;

YTTapYXouVv auoTnpoi KavOoveg ATToNOVWOonNG TO00 €KTOG 000 Kal EVTOG TOU VOOOKOMEIOU, TTPAYUA TTOU GNUAiVEl
OTI uTTopEi va pnv emTpETTOVTAl ETTIOKETTTEG. O1 ETTIOKETITEG Ba TTPETTEI VA QOPOUV ATOUIKO TTPOCTATEUTIKO
€EOTTAIONO (YVWOTO Kal w¢ AlNE — pdokeg rpoowTrou KATT). OT1rou gival duvaTtdv, To TTPOCWTTIKOU TOU TUANOTOG
Ba TTpooTTaBioel va oag BonBroel va TTIKOIVWVACETE PE TOUG ONUAVTIKOUG 00G aVOPWTTOUG HEGW TNAEQUWVOU
N BivTeoKANOEIS. MapakaAeioBe va eVNUEPWOETE TO TIPOOWTTIKO TOU TUAMATOG €AV €ival EVTALEl va JoIpacToUuv
TTANPOQPOPIEG UE AUTOV TOV TPOTTO KAl EAV UTTAPXOUV OUYKEKPIPEVA ATOPA TTOU ETTIOUUEITE VO EVNUEPWVOVTAL.

Mtropw va AdBw TTPOOOETN UTTOOTAPIEN;

KaTtavooupe o011 auTh €ival pia dUoKoAn Trepiodog. MTTopei va BEAETE va PIANCETE yia TO TTWG AIOOAVEDTE.
MapakaAoUpe ¢NTACTE ATTO €éva HEAOG TOU TTPOCWTTIKOU TOU TUANATOG VA ETTIKOIVWVIOEI JE OTTOIAONTIOTE ATTO
TIG aKOAOUBEG UTTNPETIEG UTTOOTAPIENG OI OTTOIEG €ival DI0BETIUEG O€ E0AG:

KatdAoyog Twv TOTTIKWY UTTNPECIWY UTTOCTHPIENG TOU VOOOKOUEIOU:
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